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Descrizione

La stagione in acque libere 2013 appena conclusa ha evidenziato le buone prove degli atleti Master
della Polisportiva Odysseus Messina.

Nella categoria Master (35) Giovanni Lombardo ha confermato quanto di buono aveva gia fatto nella
scorsa stagione. Sei gli appuntamenti a cui ha preso parte nella stagione appena conclusa, tre gare
del campionato italiano di mezzofondo ed altrettante gare del Campionato Italiano di fondo. In
evidenza la buona prova di Villa San Giovanni dove Lombardo ha registrato un tempo di 56 minuti
nella 5,2 km di fondo del “Nino Sofi". In evidenza due podi ottenuti a Taormina nella gara di
mezzofondo di luglio, dove ha conquistato un secondo posto di categoria e nella gara di fondo del
“Baia di grotta”, ultimo appuntamento in acque libere, dove ha conseguito un buon terzo posto di
categoria. In mezzo alla stagione da registrare le buone prove nella 6km di Milazzo disputate il 25
luglio e la gara di mezzofondo disputate il pomeriggio dello stesso giorno.
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Nella categoria Master (25)-si-€ messo in luce Andrea Cavallaro, che ha conquistato la prima
posizione di categoria nella‘gara di “Baia di grotta”. In grande evidenza nella categoria femminile
Master (35) Simona Sturniolo, che gquest'anno si € affacciata con grande entusiasmo e con eccellenti
risultati al nuoto di fondo. Ottima la prova nella sua prima gara di mezzofondo a Favazzina nella
“Favazzina-Scilla” dove ha ottenuto due primi posti assoluti: tra le donne e quello di categoria. Buona
anche la prova del mezzofondo di Taormina dove si € piazzata al secondo posto di categoria e quella
di Milazzo, anche qui e giunta al secondo posto di categoria nella 6 km, conquistando il gradino piu
basso del podio nella gara di mezzofondo della classe di appartenenza.

Anche guest’anno la stagione agonistica va in archivio per cid che concerne in nuoto di fondo, che da
sempre appassiona tantissima gente. Come sempre scenari stupendi che si sono mescolati a grandi
fatiche e a grandi soddisfazioni, con il mare sempre nel cuore.
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